Ma maison A'venir : ‘
Conseil pour Bien Vieillir a Domicile

Le 31 aolt, un ergothérapeute et un chargé de prévention santé
de ReSanté - Vous, ont fait étape a Auzances avec |'appartement
témoin « Ma Maison A'Venir». Les visiteurs ont pu échanger avec les
animateurs sur les possibilités d’évolution d’un logement au cours de
la vie de ses occupants.

Cette maison de 25 m2 présentait les principales pieces d’un logement
(entrée, cuisine, salon, salle d’eau et chambre) avec des «trucs et
astuces» pour faciliter la vie des personnes en perte d’autonomie.
Plus de 70 équipements - comme un ouvre-bocal électronique, un
téléphone et une tablette adaptés, un enfile-bas, un rehausseur de
prises...- parfois insolites, parfois high-tech, étaient présentés. Certains
d’entre eux labellisés « Testé et Approuvé par les seniors », garantissent
un produit utile, pratique et simple d'utilisation.

L’ergothérapeute pouvait analyser la situation personnelle des visiteurs
et prodiguer des conseils adaptés.

Une brochure présentant les différents trucs et astuces est consultable
a l'adresse  suivante http://www.resantevous.fr/wp-content/

uploads/2019/01/GuideBienVieillir-Web.pdf

Afin de financer vos projets, de nombreuses aides existent : aide
fiscale, aides des caisses de retraite, ANAH (Agence Nationale
pour I"’Amélioration de I'Habitat), APA (Allocation Personnalisée
d’Autonomie).

QUELQUES ADRESSES UTILES :
e SoliHA, premier réseau
associatif  national au
service des habitants
et de leur habitat,
peut accompagner
la personne dans la
réalisation de travaux :
0555101878
e Artisans spécialisés dans I'adaptation des logements.
- label Handibat : 05 55 51 18 58
- label les Pros de 'accessibilité : 05 55 52 04 91
e Revendeurs de matériel médical
- Creuse Médical (Aubusson) : 05 55 66 31 06
- Confort Médical Creuse (Lioux les Monges) : 07 72 66 04 45
e Domocreuse Assistance : 05 55 81 24 30

Pour de plus amples informations, vous pouvez consulter
le site internet : www.mamaisonavenir.fr
ou prendre contact avec ReSanté-Vous au 05 49 52 24 17

Pour rester informe

Site internet (qui sera remis a jour dans les mois a venir)
e Panneau pocket

e Panneau lumineux sur la place du Marché

Panneau tactile devant la mairie.

De nombreux
professionnels

de sante offrent
leurs services

sur notre territoire.

A la Maison de Santé

(8 bis rue du Docteur Mazeron a Auzances)

MEDECIN GENERALISTE ¢
Docteur Sylvie ROBERT
au 05 55 67 03 96

KINESITHERAPEUTE @
Adriana BARBU au 06 50 75 47 52

ORTHOPHONISTE :
Jeanne ORTONNE au 06 26 55 26 54

CABINETS D’INFIRMIERES :
e [sabelle LECOUR, Chloé
JAZEIX, Aurélie RAYNOIRD, Sonia
CHASSAGNETTE, Justine BARDET
au 05558393 78 et 06 72 45 30 96

e Sylvie MANTEAU, Francoise CORDE
au 05 55 67 08 37

PobpoLoGuE / PEDICURE :
Marie Dominique BUSSIERE
au 05 55 67 08 41

Et aussi, dans notre commune :

ORTHOPHONISTE :
Mme Francgoise FLIN,
21 rue de la Mairie, au 05 55 67 03 92

PHARMACIE :
Pharmacie Alisancia,
27 rue de la Mairie, au 05 55 67 01 49

OPTICIEN :
Optic 23, 2 avenue de la Gare,
au 05558393 20 0uau 07 81 6048 73

Mentions légales :

Lettre d’information communale,
éditée par le Conseil municipal
d’Auzances.

Place Jean Moulin

23700 Auzances

Responsable de la rédaction :
Mme Frangoise Simon

Directeur de la publication :

M. Fabien Jamme
Conception & Impression : Agence iCombrailles, Pionsat 63330

Dépaot légal : a parution
Diffusion en boite aux lettres : La Poste
Tirage : 900 exemplaires
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